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        श्रीमद्भगवद्गीता के आलोक में भारतीय समाज दर्शन का स्वरूप ववमर्श  

 हलधर भारद्वाज 
संस्कृत विभाग,जामिया मिल्ललया इस्लामिया 

 

र्ोधसार- 

श्रीिद्भगवद्गीता किसी भी ववपल्चित िन िो अपने ज्ञानगौरव से परिानन्द िी प्राल्तत िराने वाला विश्ि 
का सवोत्िृष्ट ग्रन्थ हैं।   

यह ग्रन्थ भारतीय संस्िृतत िा एि ऐसा ग्रन्थ है ल्जसिे सम्पूर्ण वैददि व लौकिि वाङ्िय िा सारतत्त्व 
तनदहत है। जैसा कि गीता िहात्म्य ि ेवर्र्णत है - 

सवोपननषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दनः । 
पार्थो वत्सः सुधीभोक्ता दगु्धं गीतामतंृ महत ्॥i 
इस संसार िे पारलौकिि व इहलौकिि ज्ञान िे ल्जतने भी ववषय ववद्यिान है ,उन सभी िे साधन व 
उपाय श्रीिद्भगवद्गीता िे अन्तस्थ िे ववद्यिान है। सािाल्जि, अध्याल्त्िि, िानमसि िेतना, संसार व 
जीवन िी ठीि-ठीि वस्तु ल्स्थतत िी सिझ िा अध्ययन, ईचवर प्रर्र्धान िा ज्ञान, तथा आत्िोद्धार 
िा वववेिन ज्ञान िे इस भांडागार िे सुलभता स ेसंरक्षित है, अतः इस सारस्वत्य िोश से प्रस्तुत शोध-
पत्र िें “श्रीिद्भगवद्गीता िे आलोि िें भारतीय सिाज दशणन िा स्वरूप वविशण” ववषय िो प्रस्तुत किया 
गया हैं। 

किसी भी दशणन िी पररिलपना वास्तववि रूप स ेसिाज िे मलए ही है। यदद सिाज नही ंहै तो दशणन िा 
भी िोई औचित्य नही ंरह जाता है। अतः प्रत्येि दाशणतनि अवधारर्ा सिाज िलयार् अथवा सिाज िे 
दहत िे मलए ही तनधाणररत है। यद्यवप हि दशणन िो ववमभन्न िोदटयों िें बााँटिर देखते हैं तथा प्रत्येि 
दशणन िी अपनी-अपनी विचारधाराएाँ अथवा दाशणतनि मसद्धांत भी अलग-अलग है लेकिन इन वविारधाराओं 
िो अथवा मसद्धांतों िो अंगीिृत िरने वाले सिहूों िो सिाज ही िहा जाता है अतः सिाज िे मलए 
जीवन क्या है? जीवन िी पद्धतत क्या है? जीवन िा उद्देचय क्या है? जीवन िे उद्देचयों िी प्राल्तत िे 
िानि क्या है? इन सभी िो तनधाणररत िरने वाल ेमसद्धांतों िो हि दाशणतनि चितंन िी िोटी िें रख 
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सिते हैं। दशणन वस्तुतः एि ऐसे चितंन िो िहा जाता है जहााँ िनुष्य अपनी उन्नतत िे साथ-साथ 
जीविात्र िे िलयार् िी भी इच्छा रखता है। हि अपने जीवन िे उद्देचयों िे वविशण तथा उसे उत्तरोत्तर 
उन्नत बनाने िे मलए किये जाने वाले वविार िो भी दशणन िह सिते हैं। अतः जब हि सिाज दशणन िे 
स्वरूप िी बात िरते हैं तो उसिें सिाज दशणन िा िैसा स्वरूप होना िादहए यह वविार िरना अत्यंत 
आवचयि है । प्रािीन िाल से ही िनुष्य िो अपने संम्पूर्ण जीवनिाल िें परुुषाथण-ितुष्टय िा अनुसरर् 
िरते हुए आगे बढ़ना होता है जहा ंक्रिशः धिण,अथण,िाि,िोक्ष िार पुरुषाथण कहें गए हैं। इन्हीं िार पुरुषाथों 
िे अंदर प्रत्येि िनुष्य िे जीवन िी इहलौकिि व पारलौकिि उन्नतत िा िूलिंत्र सल्न्नदहत है। 
श्रीिद्भगवतगीता िे आलोि िें भी सिाज दशणन िे अंतगणत पुरुषाथण-ितुष्टय िे आधार पर सािाल्जि 
उद्देचयों िी पतूतण िा तनदेशन किया गया है। अतः सिाज िा सबसे िहत्त्वपूर्ण िलूिंत्र यदद िोई है तो 
वह धिण है। धिण ही िानव िलयार् अथवा सिाज िलयार् िी पहली सारर्ी है। धिण िे बबना व्यल्क्त 
अन्य पुरुषाथों िी उपलल्धध िथिवप प्रातत नही ंिर सिता । अतः जब हि श्रीिद्भगवतगीता िे प्रथि 
और अंतति शधद िो देखते है तो उन दोनों शधदों िें एि ही संदेश ददया गया है “धिण” व “िुरु” अतः 
िहवषण वेदव्यास अथवा भगवान श्रीिृष्र् िा प्रथि व अंतति संदेश वह यही है कि िनुष्य िो सवणदा धिण 
िरते रहना िादहए अतः सिाज िे मलए ववषाद से िोक्ष ति िी यात्रा िा सवण सुलभ साधन यदद 
श्रीिद्भगवतगीता िें िहा गया है तो िह धिाणिरर् ही है श्रीिद्भागवत िहापुरार् िें आया है- 

धमशव्यनतक्रमो ह्यस्य समाजस्य धु्रवं भवेत ्। 
यत्राधमश: समवुिष्ठेन्न स्रे्थयं तत्र कर्हशचित ्॥ ii 
यदद धिण िा पालन होगा तो सािाल्जि दृढ़ता स्वाभाववि बढे़गी यदद धिण िो प्रश्रय ददया जाएगा तो िहााँ 
िुछ भी ल्स्थर नही ंहोगा। अतः सतत धिण िा पालन िरना ही िादहए जो श्रीभगवद्गीता िा प्रथि 
उद्देचय है। द्ववतीय परुुषाथण िी दृल्ष्ट से श्रीिद्भगवद्गीता िें जो सािाल्जि मसद्धांत प्रातत होते हैं वे 
सूक्ष्ि अथवा स्थूल रूप से उपतनबद्ध है क्योंकि अथण अथाणत ्ववषय प्रयोजन िारर्।  संसार िें प्रत्येि 
व्यल्क्त िा जीवन िा सािदूहि व व्यल्क्तगत दृल्ष्ट स ेजो प्रयोजन है वह िोक्ष ही है अतः िोक्ष पर 
अपनी दृल्ष्ट िें दित िरते हुए ही जीवन िें व्यापार िरना अथवा व्यवहार िरना अथण िहलाता है । यही 
जीवन िा एििात्र ववषय है। यदद हि धन िे अथण िें भी अथण िो ग्रहर् िरते हैं तो श्रीिद्भगवद्गीता 
से शे्रष्ठ िोई धन है ही नहीं । एि ऐसा धन जो व्यल्क्त िी तषृ्र्ा िो सिातत िरने िी शल्क्त रखता 
है। सांसाररि धन से व्यल्क्त िी प्रववृत्त जहां भोग ववलास िी ओर उन्िुख होती है वही श्रीिद्भगवद्गीता 
रूपी अिूलयतनचध सिाज िे मलए एि ऐसा धन है ल्जससे व्यल्क्त िी सम्पूर्ण तषृ्र्ा िा सिन होता है 
तथा िनुष्य सल्च्िदानन्द िी अनुभूतत प्रातत िरता है। वही िाि आदद ववलासों से िुक्त रहिर अनन्य 
भाव से िोक्ष तुलय ईचवर िे आसल्क्त ही िाि है इन पुरुषाथों िा पालन ही िोक्ष ति िी यात्रा िी 
संपूर्णता है। क्योंकि यह तनल्चित है िी बुद्चध िे अनुसार ही हिारी पुरुषाथों िें रुचि बढे़गी यदद हि 
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साल्त्वि भाव से पुरुषाथण मसद्चध िे ववषय िें प्रवतृ्त होंगे तो हिें तनल्चित ही िोक्ष अथवा धु्रव आनंद िी 
अनुभूतत होगी,यदद हि तािमसि अथवा राजमसि बुद्चध स ेपरुुषाथों िें प्रवतृ्त होंगे तो हि तनल्चित ही 
अपने लक्ष्य से भटि जाएंगे ल्जससे कि हिारा सािाल्जि सािरस्य मभन्न होगा। 

यया तु धमशकामार्थाशन ्धतृ्या धारयतेऽजुशन। 
प्रसङ्गेन फलाकाङ्षी धनृतः सा पार्थश राजसी।।iii 

व्यल्क्तगत स्वाथण व्यल्क्त िो अहंिार िी ओर धिेलता है अहंिार व्यल्क्त िो तथािचथत शे्रष्ठता िे भाव 
िी ओर प्रेररत िरता है, यही शे्रष्ठता िा भाव व्यल्क्त िो सिाज से मभन्न िर देता है। अतः हिें साल्त्वि 
बुद्चध िे द्वारा अपने उद्देचयों िी पूततण िरनी चाहहए।  

धतृ्या यया धारयते मनःप्राणेन्द्न्ियक्रक्रयाः। 
योगेनाव्यभभिाररण्या धनृतः सा पार्थश सान्द्ववकी।।iv 

अतः सिाज दशणन िे अंतगणत पुरुषाथण ितुष्टय िी यह भावना सािाल्जि सािरस्य िी ओर व्यल्क्त िो 
प्रेररत िरती है एि ऐसा सािाल्जि सािरस्य जो तनदहत तनःस्वाथण भावना से प्रत्येि व्यल्क्त िे िलयार् 
िी आिांक्षा तथा पीड़ित व्यल्क्त िे प्रतत उदार भाव रखते हुए उसिी पी़िा िो दरू िरने िी प्रेरर्ा से 
ओत-प्रोत है। यहां पीड़ित अजुणन है, तथा उसिी पी़िा िो दरू िरने वाले स्वयं श्रीिृष्र् है। सिाज िें आज 
भी ऐस ेअराजि और शल्क्त संपन्न लोग हिें ददखायी देते हैं जो स्वाथणवश व अपनी िहत्त्विांक्षाओ िी 
पूततण िे मलय ेलोगों िा दिन िरते है किन्तु ऐसे शल्क्तशाली लोगों से बिाने अथवा उन्हे धिणसम्ित िागण 
ददखािर धिण युक्त व्यवहार िी और प्रेररत िरने वाले िृष्र् ही है। सिाज िा प्रिुख उद्देचय भी यही है 
कि अच्छे लोगों िा िलयार् हो तथा अधमिणयों िो उनसे बिािर धिण िी स्थापना िी जा सिे। और 
अधिण से लोगों िो बिािर धिण िी स्थापना िरना ही िृष्र्त्व िहा गया है संपूर्ण गीता िे िलेवर िें 
ववषाद से िुल्क्त,सांसाररि भावनाओं से िलु्क्त और असािाल्जि तत्व जो िुछ ववद्यिान है उन सभी स े
िुल्क्त िा सदेंश तनदहत है इसमलए गीता िें प्रथि अध्याय िा नाि ववषाद योग है। ववषाद व्यल्क्त िे 
जीवन िें िाि, क्रोध, लोभ, िोह, िद, ित्सरता से आता है । श्रीिृष्र् अजुणन िो उपदेश देते हुए िहते 
हैं कि - 

क्लैब्यं मा स्म गमः पार्थश नैतववय्युपपद्यते। 
षुिं हृदयदौर्शल्यं त्यक्त्वोविष्ठ परन्तप।।v 
 तो वह क्लीबत्व िहीं न िहीं िनुष्य िे इन षड् वविारों अथवा दोषों िी ओर उन्िुख होने िो ही िहा 
गया है इन्हीं उन्िुखताओ से िनुष्य देहानुरागी लोभी िोह िें फंस जाता है, वह ितणव्यतनष्ठ होने िें 
अथवा दैदहििोह िें इतना आबद्ध हो जाता है कि उसे एि ऐसी आत्िप्रेरर्ा िी आवचयिता होती है जो 
उसे साचधिार यह सिझा सिे कि वह अपने क्लीबत्व िो छो़ििर तथा शरीर िो अतनत्य िानिर इसिा 
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िोह छो़ि दे तथा आत्िा िो अजर व अिर िानते हुए संसार िे यथोचित व्यवहार िरें। ऐसा भाव िनुष्य 
िो आत्िभाव िी ओर प्रेररत िरता है और यह आत्िभाव प्रत्येि िनुष्य िे अंदर साधुता िी भावना 
संस्थावपत िरता है, यह साधुता ही िनुष्य िो योगी तथा ितणव्यतनष्ठ बनाते हुए धिण िे िागण पर िलने 
िे मलए प्रेररत िरती है । 

अगर सािाल्जि जीवन िी दृल्ष्ट से देखे तो आज हिें एि ऐसा सिाज प्रातत है जो िही ंन िहीं 
संवेदनहीन है। रहीिदास िा एि दोहा प्रिमलत है- 

रर्हमन ननज मन की बर्र्था, मन ही राखो गोय। 
सुनन अर्ठलैहैं लोग सर्, र्ााँर्ि न लैहैं कोय॥vi 
अथाणत ्यदद हि अपने ववषाद अथवा अपनी पी़िा िो अपने सिाज िें इसमलए व्यक्त िरेंगे कि वह िि 
हो जाए तो यह संभावना भी असभंव ही प्रतीत होती है क्योंकि हि अपनी व्यथा िो ल्जतना लोि िें 
बाटेंगे वहा ंलोगों िे बीि िें वह हास्य िा ववषय बनती ही िली जाएगी इसमलए  श्रीिद्भगवतगीता िा 
यही संदेश है कि हि अपनी व्यथा अथवा ववषाद िो अपने इष्ट िो सुनाए। वह इष्ट हिारी स्वयं िी 
प्रज्ञा भी हो सिती है। अतः वह िेतना आत्िा अथवा श्रीिृष्र् भी हो सिती है और हि पररर्ाि पाएंगे 
कि वह ववषाद भी एि योग बन जाएगा जब ववषाद योग बन जाएगा तो हिारा उस पर तनरोध अथवा 
तनयंत्रर् स्वाभाववि ही रहेगा। और हि स्वतः ही आनंदानुभूतत िरेंगे। 

आत्मैव ह्यात्मनो र्न्धुरात्मैव ररपुरात्मनः।।vii 

 िे भाव िो भी सिादहत िरता है िनोवैज्ञातनि रूप से यह आत्िा हिारी प्रेरर्ास्रोत अथवा प्रेरि है। 
िन, बुद्चध,अहंिार आदद इल्न्ियां प्रेरर्ा प्रातत िरती हैं। इसमलए इल्न्ियों िी शे्रष्ठता तथा शे्रष्ठति िेतना 
अथवा आत्ितत्त्व िा िहत्व गीता िें तनगददत है- 

इन्द्न्ियाणण पराण्याहुररन्द्न्ियेभ्यः परं मनः। 
मनसस्तु परा र्ुद्चधयो र्दु्धेः परतस्तु सः।।viii 
जो शे्रष्ठति है वह आत्िा है और यह आत्िा हिें अथवा हिारे िन िो एव ंइल्न्ियों िो बलवान बनाती 
है, िनोववज्ञान िी भाषा िें सहानुभूतत अथवा संवेदना िो दो िोदटयों िें बांटा गया है मसपंैथी तथा एंपैथी 
। मसपंैथी अथवा िनुष्य ििजोर िे प्रतत सहायता भाव से संवेदना प्रिट िरता है वही एंपैथी िें िनुष्य 
सहायता िे भाव स ेििजोर िो बलवान बनािर उसे सक्षि व स्वयं ल़िने िे मलए अथवा आत्िोद्धार 
िी प्रेरर्ा देता है। श्रीिृष्र् अजुणन िो सासंाररि झंझावात स ेबिाने िे मलए उस ेस्वयं बलवान होने िी 
प्रेरर्ा देते हैं, उसे सािल्जि व्यवहार िे प्रगाढ बनाते है। यह एि ऐसा तनरािरर् है जो धु्रव है जो िनुष्य 
िो चिरिाल ति आत्िानुलंबन मसखाता है। 
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उद्धरेदात्मनाऽऽत्मानं नात्मानमवसादयेत।् 
आत्मैव ह्यात्मनो र्न्धुरात्मैव ररपुरात्मनः।।ix 
यदद जीव अपना िलयार् िर सिता है तो वह स्वयं िे बल पर स्वयं िा ही िलयार् िर सिता है और 
यह आत्ििलयार् िी भावना सिाज िें सिानता िी भावना िें िनुष्य िो आबद्ध िर ही देती है। एि 
ऐसी भावना जो िनुष्य िो िनुष्य िे सम्िान िे मलए प्ररेरत िरती है और यही िनुष्य िी सभ्यता भी 
है। वस्तुतः सही अथों िें सभ्य लोगों िे सिूह िो सिाज िहा जाता है और सिाज तनिाणर् िें 
श्रीिद्भगवद्गीता िा अतुलनीय योगदान है इसमलए जीवन िे हर संिट िा हल हिे इस ग्रन्थ से प्रातत 
हो ही जाता है।  

श्रीिद्भगवतगीता सवणिाल प्रासंचगि ग्रंथ है। जो िानव तनिाणर् से सिाज तनिाणर् िी व्यवस्था िो 
सुव्यवल्स्थत तरीिे से बनाए रखने िी प्रेरर्ा देता है। यह वर्ाणश्रि धिण व्यवस्था िी बात िरता है तो 
सभी वर्ों िो स्वतंत्र रूप से व्यवहार िरने िी प्रेरर्ा भी देता है। 

ब्राह्मणषबत्रयववर्ां रू्िाणां ि परंतप। 
कमाशणण प्रववभक्तानन स्वभावप्रभवैगुशणैः।।x 
श्रीिद्भगवतगीता िे सिाज िे प्रत्येि वर्ण िो गरु् व स्वभाव िे अनुसार प्रववभक्त किया गया है- 

िातुवशण्यं मया सषृ्िं गुणकमशववभागर्ः। 
तस्य कताशरमवप मां ववद््यकताशरमव्ययम।्।xi 
अतः प्रत्येि व्यल्क्त िे जीवन िी स्वतंत्रता उसिे आत्िानुलंबन पर आधाररत है। अतः प्रत्येि व्यल्क्त 
िो यह अचधिार ददया गया है कि वह अपने स्वभाव अथवा गुर् िे अनसुार किसी भी िायण िें प्रयुक्त 
हो सिता है।ठीि उसी प्रिार जैसे कि किसी भी प्रिार िा वविलप न होने पर भी व्यल्क्त िें अििणण्यता 
भाव ववद्यिान न रहे। इसमलए श्री िृष्र् ने यह भी िहा है कि वहा ंउसे जन्ि से प्रातत ििण िर लेना 
िादहए। 

सहजं कमश कौन्तेय सदोषमवप न त्यजेत।् 
सवाशरम्भा र्ह दोषेण धूमेनान्द्ग्नररवावतृाः।।xii 
यद्यवप सभी ििों िें िुछ ना िुछ दोष ववद्यिान है इसमलए वह सहज ििण जो हिें जन्िना प्रातत हुआ 
है उसे त्यागना नही ंिादहए। यह हिारी सािाल्जि व्यवस्था सुदृढ़ बनाए रखने िा अन्यति उदाहरर् है। 
िृष्र् िहते हैं कि जैसे अल्नन िें धुआं ववद्यिान है ठीि वैसे ही ससंार िे प्रत्येि िायण िें दोष ववद्यिान 
है। यदद िनुष्य अन्य किसी िायण िें असिथण है तो उसे अपना सहज िायण नही ंछो़िना िादहए इसस े
प्रत्येि व्यल्क्त िे िायण िो सम्िान िी भावना स ेदेखा जाएगा। व्यल्क्त िा व्यल्क्त िे प्रतत हीनता िा 
भाव घटेगा और सािाल्जि उन्नतत बढे़गी। अपन ेिायण िे प्रतत यदद संशय रहेगा तो िही ंन िही ंसिाज 
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िलयार् िें बाधा अवचय आएगी,इसमलए सभी प्रार्र्यों िे िलयार् िी इच्छा सिाज िो िरनी िादहए 
तथा किसी भी िायण िे प्रतत संशय नही ंहोना िादहए क्योंकि जब ति िनुष्य िे भीतर िा संशय  नहीं 
मिटेगा तब ति सिाज िलयार् सभंव नहीं है।  

निन्नद्वैधा यतात्मानः सवशभूतर्हते रताः।।xiii 

ऐसे लोगों िे सारे िलिष अथाणत ्दोष नष्ट हो जाते हैं और वे परिानंद अथवा ब्रह्ि तनवाणर् िो प्रातत 
िरते हैं। इस प्रिार सिाज िे प्रत्येि अंगों िा िाततणि ददनदशणन श्रीिद्भगवद्गीता िें ववद्यिान है और 
ल्जसिा िूल उद्देचय है सिाज िे प्रत्येि व्यल्क्त िा िलयार् इसमलए सवणभूतदहते रताः िा िूल िंत्र 
इसिें ववद्यिान है।  
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